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Action Logement lance la 9e édition du Tremplin Music’AL,
le concours musical 100 % numeérique pour les artistes amateurs

Action Logement, acteur majeur du logement social et intermédiaire en France, lance la 9e édition
du Tremplin Music’AL, concours musical national, participatif et 100 % numérique, ouvert a tous, en
partenariat avec le Crédit Mutuel, Cultura, France Télévisions, la Sacem et Sud Radio. Cette nouvelle
édition du Tremplin Music’AL est parrainée par I'auteur-compositeur-interpréte Bénabar.

Créé en 2018, le Tremplin Music’AL est un concours musical national 100 % numérique, ouvert a tous
les artistes amateurs, qui récompense le meilleur titre original filmé dans son logement ou lieu de vie.
Le Tremplin Music’AL a vocation a donner sa chance a des musiciens amateurs et a développer le lien
social.

Le groupe Action Logement propose aux talents musicaux, résidents ou non de son parc en France
hexagonale et ultramarine, de concourir a cette 9e édition et d’étre accompagnés pour tenter de
devenir artiste professionnel.

Depuis 2021, I'organisation du Tremplin Music’AL est confiée a sa filiale Enéal, fonciére médico-sociale
spécialisée dans le logement des ainés. Au-dela de I'engagement d’Action Logement face au défi du
vieillissement de la population, ce sont les enjeux de lien social et d’accés a la culture dans les
territoires auxquels le Groupe paritaire souhaite contribuer, en invitant le plus grand nombre a
participer a ce concours.

« Avant de rencontrer le public, la musique peut naitre partout, dans un salon, un hall d’immeuble ou
une résidence. Ce qui me touche dans le Tremplin Music’AL, c’est cette volonté de donner leur chance
a des artistes amateurs et de créer du lien entre les générations. La création n’a pas d’dge, elle mérite
simplement d’étre encouragée. » Bénabar.

« Le Tremplin Music’AL illustre notre conviction que le logement est un levier de cohésion sociale. En
soutenant I'expression artistique sur I'ensemble des territoires, Action Logement contribue a faire du
cadre de vie un espace d’opportunités, de rencontres et de création. » Nadia Bouyer, Directrice
générale d’Action Logement Groupe

« A travers le Tremplin Music’AL, nous affirmons que nos résidences sont des lieux de rencontre entre
les générations, ou la culture devient un levier de lien social et de lutte contre I'isolement. » Mario

Bastone, Directeur général d’Enéal

Le Tremplin Music’AL est réalisé en partenariat avec :

Credit &» Mutuel [SELSC sacem france-tv

PARLONS VRAI


https://www.tremplin-musical.com/
https://www.tremplin-musical.com/

DATES CLES DE L’EDITION 2026

=  Du 20 avril au 29 mai 2026, phase de candidature : les candidats déposent la vidéo de leur
titre musical original, filmée dans leur logement ou leur lieu de vie, sur www.tremplin-

musical.com.
=  Dulerau 21 juin 2026,
vidéos de ses candidats

phase de vote : le public vote et partage sur les réseaux sociaux les
préférés.

= 23 juin: annonce des 15 finalistes.
= 30 juin: annonce des lauréats 2026.
= Octobre/novembre : showcase filmé avec remise des prix aux lauréats.

LE TREMPLIN MUSIC’AL, C’EST QUOI ?
= Un concours musical national ouvert a tout artiste, auteur, compositeur amateur.
= Une participation 100 % numérique, grace a une plateforme digitale dédiée : www.tremplin-

musical.com.

= Des compositions originales, filmées dans son logement ou lieu de vie (hall, résidence...).

= Un jury de professionnels reconnus pour décerner le Grand Prix Music’AL et le Prix
Intergénérationnel, qui récompense une production abordant la question des seniors, du
grand age ou de I'intergénérationnel.

UN PARRAIN FIGURE DE LA SCENE FRANGAISE : BENABAR

Avec plus de 3,5 millions de disques vendus et plus de deux mille
concerts, Bénabar s'impose depuis 25 ans comme |'un des auteurs
populaires majeurs de la scéne francaise.

Artiste complet, reconnu pour sa signature poético-
cinématographique, il a également mené des projets au théatre, au
cinéma et dans I'adaptation littéraire. Sa fibre sociale, illustrée par
son engagement aupres des Restos du Coeur, ainsi que sa capacité a
rassembler toutes les générations, font de Iui un parrain
particulierement en résonance avec les valeurs du Tremplin
Music’AL. Son 11e album, Le soleil des absents, marque un retour a
I’essence de son écriture et de son univers artistique. A travers son

parcours, Bénabar incarne une vision exigeante et généreuse de la création, fondée sur I'authenticité,

la transmission et I'émotion, en écho aux ambitions du Tremplin Music’AL.

LE JURY

Le jury professionnel 2026, parrainé par Bénabar et présidé par Gérard Pont, président des

Francofolies, est composé de :
musicien, auteur compositeur,

Alain Lahana, producteur de concerts et manager ; Yvan Cujious,
animateur radio et TV ; Vivien Deparois, Responsable Marketing

d’Influence & Social Media ; Céline Hémon, Responsable de Sacem Plus & de la valorisation de I'offre

de services aux sociétaires ; Emmanuel Virot, programmateur, directeur et producteur artistique ;

Alex Jaffray, chroniqueur musical sur France TV ; Stéphane Laplace, directeur du label Pavillon Bleu

de Cultura ; et Aurélia Leroux, fondatrice au sein d’Action Logement du Tremplin Music’AL. Le jury se

réserve le droit d’attribuer un Prix Coup de cceur.
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LES PRIX

Les vainqueurs du Grand Prix Music’AL et du Prix Intergénérationnel gagnent :
= La participation a un showcase et la captation de leur set.
=  Un accompagnement privilégié par la Sacem.
=  Un coaching réseaux sociaux.
= Un bon d’achat d’équipements professionnels chez Cultura.

L’AFFICHE DU TREMPLIN MUSIC’AL 2026
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Rappel des Lauréats du Tremplin Music’AL 2025

L’édition 2025 du Tremplin Music’AL a révélé trois lauréats aux univers contrastés, qui incarnent la
richesse et la diversité de la scéne émergente.

]

| Léa Rockrose - Grand Prix Music’AL

Visionner la vidéo de sa candidature @&

Lauréate du Grand Prix avec What Could Have Been, Léa Rockrose
s'impose avec une pop alternative introspective. Entre ballades a la
guitare et morceaux aux arrangements inventifs, I'artiste auto-
produite a déja bati un univers singulier que I'on retrouve dans son

premier EP A Midsummer Night’s Dream.

.@, Spotify | Deezer | Apple music | Amazon music | YouTube music

Lémia - Prix coup de cceur du jur

Visionner la vidéo de sa candidature @

Née au Maroc, Lémia découvre la musique dés I’age de 10 ans avant
de rejoindre Paris pour des études d’architecture. En paralléle, elle

\ suit un cursus musical au Conservatoire de Paris en chant jazz, puis
en comédie musicale. Dipldmée architecte d’Etat en 2025, elle
choisit de se consacrer a sa carriere artistique et prépare son premier

b

EP. Lémia s’est déja produite sur des scénes parisiennes telles que le
Point Ephémere, La Bellevilloise ou encore les Arénes de Montmartre.

.@, Spotify | Deezer | Apple music | Amazon music | YouTube music

Thinking Too Much - Prix intergénérationnel

puissante et des arrangements singuliers ou le violoncelle tient
une place centrale. Leur univers explore les obsessions et
contradictions du quotidien avec une énergie communicative.
Leur titre « Juvenile Thoughts » a été récompensé du Prix
intergénérationnel.

1@1 Spotify | Deezer | Apple music | Amazon music | YouTube music


https://www.youtube-nocookie.com/embed/oXWwXL98_ag?rel=0&showinfo=0
https://open.spotify.com/intl-fr/album/4UzMXb38gKVqzOwRlAfMvp?si=NhdTAMl2RgmSCyz0J_x6TA
https://link.deezer.com/s/31gnD3XuNzRbMsxS55Wf1
https://music.apple.com/fr/album/midsummer-single/1838834271
https://music.amazon.fr/albums/B0FQ7772GM?ref=dm_sh_zgqpYp035CfOTuqakUtxltDoG
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_lhYQ3ICUBHXwaApV-ECXn2DspIfEdZ9bU&si=B80uSBHKIsght2UU
https://www.youtube-nocookie.com/embed/Q5Te35W8yJ8?rel=0&showinfo=0
https://open.spotify.com/intl-fr/album/2IxVIQ4UrMdsvyUPSFSBhY?si=JBrXVb_dTYeMWi4rUEo-ZA
https://link.deezer.com/s/31gnGq7bbPHIrycLsc5lX
https://music.apple.com/fr/song/pr%C3%A9nom-de-minuit/1804627370
https://music.amazon.fr/albums/B0F2JCXMTR?ref=dm_sh_OIaYjerkKlsnooO40LbQ10Iw5
https://music.youtube.com/watch?v=dB-Lh03d124&si=ooQLQ36Zukr-NjK8
https://www.youtube-nocookie.com/embed/un7bPokMNUU?rel=0&showinfo=0&si=6-6M8kpbOZFrbW05
https://open.spotify.com/intl-fr/album/1qKJb9cHkWGC8PFAkTT07G?si=Z7VnPiEoQaCoWvQio_CzzA
https://link.deezer.com/s/31gnFteE4gVr69xBfaolh
https://music.apple.com/fr/album/a-day-is-25h-ep/1778944399
https://music.amazon.fr/albums/B0DMLWDKJY?ref=dm_sh_aVu8PSjaLSd1grVp3BwiuIfMl
https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_mSAlYupTdbpL91WEM5zluwAJtLIhpGG6s&si=S-OF0B-7Gjxf1sio

A PROPOS D’ACTION LOGEMENT

Depuis 70 ans, la vocation d’Action Logement, acteur de référence du logement social et intermédiaire
en France, est de faciliter I'accés au logement pour favoriser I'emploi. Action Logement gére
paritairement la Participation des Employeurs a I’Effort de Construction (PEEC) en faveur du logement
des salariés, de la performance des entreprises et de I'attractivité des territoires, notamment le coceur
des villes moyennes. Grdce a son implantation territoriale, au plus prés des entreprises et de leurs
salariés, ses 20 000 collaborateurs ménent, sur le terrain, deux missions principales.

Construire et financer des logements sociaux et intermédiaires, prioritairement dans les zones tendues,
en contribuant aux enjeux d’éco-habitat, d’économies d’énergie et de décarbonation, de

renouvellement urbain et de mixité sociale. Le groupe Action Logement compte 43 filiales dédiées au

logement social, 1 filiale de logement intermédiaire et un patrimoine de plus d’un million deux cent

mille logements. Sa deuxieme mission est d’accompagner les salariés dans leur mobilité résidentielle et
professionnelle. Le Groupe s’attache particulierement a proposer aides et services qui facilitent I'accés

au logement, et donc a I'emploi des bénéficiaires, qu’ils soient jeunes actifs, salariés en mobilité ou en
difficulteé.

groupe.actionlogement.fr | @ActionLogement | LinkedIn: Action Logement | YouTube : Action

Logement

A PROPOS D’ENEAL
Enéal est la fonciére médico-sociale du groupe Action Logement.

Propriétaire de 148 établissements médico-sociaux (40 Ehpad, 95 résidences autonomie et 13 autres
ESMS) et 69 résidences intergénérationnelles, Enéal propose aux acteurs du secteur médico-social
public et non lucratif d'acquérir les murs de leurs établissements et de financer des opérations
ambitieuses de construction, rénovation, réhabilitation. Engagée aux cétés des gestionnaires, Enéal
les accompagne dans la recherche d’un équilibre économique et dans une qualité d’accueil de leurs
résidents. En collaboration avec les collectivités et les CCAS, Enéal innove a travers le développement
de nouveaux établissements médico-sociaux, adaptés et abordables pour les ainés, ouverts sur la
ville pour favoriser leur inclusion. Spécialiste de I’habitat senior, Enéal contribue a la stratégie
vieillissement du Groupe Action Logement en apportant son expertise aux filiales ESH du Groupe sur
cette problématique et plus concrétement sur la détection des fragilités, la prévention, 'aménagement
des logements pour un maintien a domicile et la fluidité du parcours résidentiel.

Ainsi, Enéal s’engage pour réinventer ’habitat des ainés.

www.eneal.fr | LinkedIn : Enéal | YouTube : Enéal

CONTACTS PRESSE

Action Logement : Direction de la communication du Groupe | presse.al@actionlogement.fr

Enéal : Lydie Puydebois Agence MKLS Agency lp@mkisagency.com 06 79 62 94 91 | Céline Eydelie
Directrice communication Enéal ceydelie@eneal.fr 06 29 40 65 99
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